und ein

erfolgreiches
2026






Was habe
ich 2025
gelernt -
und was
davon ist 2026
wirklich relevant?




Was hat mir
2025 Energie
gegeben - wie
kann ich mehr
davon
integrieren




Welche

gesplelt?
Welche
davon -
will ich nicht
mehr spielen?

Frauen ubernehmen gerne zusatz-
liche Rollen - auch wenn sie nicht
sinnvoll sind. Das verwassert ldentitat.
Nur weil du etwas gut kannst, heisst
das nicht, dass du es machst.



Welche
Entscheidungen
haben deinen

Weg in j
2025 |

gepragt? e




Wo bin ich mir ingZe2s
selbst im Weg

Frauen begrenzen sich
weniger uber mangelnde
Fahigkeiten, sondern
uber Zweifel,
Perfektionismus und das
Gefuhl nicht genug zu
sein. Fur dich heisst es,
es gibt Dinge, die dich
bremsen.

Du hast gelernt Erfolge
zu relativieren und erst
perfekt sein zu wollen,
bevor du sichtbar bist.



Wenn 2026
ein erfulltes
und
erfolgreiches
Jahr wird -
was habe ich
getan?

Wenn du Wunsch und Realitat
verbindest, dann laufst du los. Wenn du
definierst, was du willst und daraus die
Schritte formulierst - entsteht
Handlungskraft. Stelle dir 2026 vor -
definiere, was du tust, damit dieses
Bild Relaitat wird.



CRAUEN
KORP S




